"Korku cocuklar icin diger duygular
gibi normal yasamin bir parcasidir. Her
cocuk okula basladiginda az ya da ¢ok
okul korkusu yasar. Belirli bir zaman
gecmesine ragmen cocugunuz okula
uyum siirecinde sorunlar yasiyorsa
profosyonel bir destek alabilirsiniz.”

OKUL KORKUSUNUN
BELIRTIiLERI

Okula gitmek istemedigini sik sik
sakayla karisik ifade etmek,
- Sabah yataktan kalkma istememek
, Gok yavas hareketlerle ve
séylenerek hazirlanmak,
- Geceleri altint 1slatmak
- Okula gitmemek icin cesitli
pazarliklar yapmak
- Sebepsiz bas agrilari ve karin
agrilari
Ligisizlik,
: tc;ine kapaniklik ve asiri
cekingenlik,
- Nedensiz asiri korkma ve
huzursuzluk.
- Arkadas edinememe,
- Kurallara ve disipline uymama,
- Okul arag¢ gereclerine zarar verme,
- Ders calismama,
- $6z almadan konusma ve ders
dinlememe,
- Sinifta gezinme,
- Giriltli yapma,
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OKULA UYUM SURECI VE OKUL
KORKUSU

Okula baslama siireci bir cocugu
hem heyecanlandiran hem de kaygi
verici bir siirece déniisebilen bir
durumdur. Cilinkii cocuk giiniin belirli
bir kismini evinden, ailesinden ayri
bir ortamda gegirmeye
baslayacaktir. Ayrica bu cocuklarin
yeni  sorumluluklari olacak ve
ebeveynlerinden, dgretmenlerinden
bu yeni duruma uymasi
beklenecektir. Bu durum cocugun
kaygt ve endise yasamasina bazen
de okul korkusu yasamasina neden
olabilir. Okul korkusu cocugun yogun
bir endise nedeniyle okula gitmeyi
reddetmesi ya da okula gitmede
isteksiz olma durumudur.

OKUL KORKUSUNUN
NEDENLERI

Cocugun anne ya da babasina asiri
bagimli olmasi

Anne ya da babadan ayri kalmanin
getirmis oldugu mutsuzluk
Ailedeki travmatik yasantilar (5lim,
hastalik .gé¢..)

Olumsuz anne~baba tutumlari
Ebeveyn catismasi

Cocugun yeni deneyimlerle bas
edememesi

Cocugun okuldan arkadas
edinememesi ve kendini yalniz

hissetmesi

NASIL DAVRANMALIYIZ?

- Sabirli anlayisli elmali

- Cocugunuzun duygularina snem vermeli

- Cocugunuzu oldugu gibi kabul edip diger
cocuklarla kiyaslamamali

- Kararli bir tutum sergilemeli

- "Bdyle davranirsan bu okulda kimse seni
sevmez’, olumsuz ifadelerden kaginilmali

- Cocugunuzu dikkatli bir sekilde dinlemeli

ve ona givendiginizi belirtmeli

- Cocugunuzu dinlerken onunla ya da esinizle

tartismamali ve birbirinizi suclayici

ifadelerden kacinmali

NELER YAPILABILIiR?

Siirec hakkinda cocugunuzu
bilgilendirebilirsiniz.
- Birlikte okul ara¢ ve gereclerini alarak
cocugunuzun okul siirecine dahil olmasini
saglayabilirsiniz

Kendi sorumluklariniz hakkinda bilgi
verip onhunda okula gitme sorumlulugu
oldugunu belirtebilirsiniz.
- Kendi okul anilarinizi anlatabilir, okul ile
ilgili hikayeler okuyabilirsiniz
-Okulda yeni arkadaslar edinebilecegini,
yeni bilgiler dgrenebilecegini
sdyleyebilirsiniz.
- Ogretmenleri ile iletisim halinde is
birligi icinde olabilirsiniz.
Ebeveyn olarak vedalasma siirecini kisa
tutarak ayriligin dogal bir siirec

oldugunu hissettirebilirsiniz.



