
POLATLI REHBERLİK VE

ARAŞTIRMA MERKEZİ

OKULA UYUM
SÜRECİ

VE
 OKUL KORKUSU

       NELER YAPILABİLİR?
             

Öğrenc�ler� tanımak �ç�n
vel�lerden ve okulönces�  
öğretmenler�nden b�lg� almak
 Çocukları okulun �lk günü
�çten ve sam�m� b�r şek�lde
karşılamak
Kend�n�z�, okulu ve okulun
çevres�n� öğrenc�ye tanıtmak 
Vel�lere uyum sürec� hakkında
b�lg� vermek ve vel�ler �le  �ş
b�rl�ğ� �ç�nde olmak
Çocukların kend�ler�n�
güvende h�ssedeb�lecekler� b�r
eğ�t�m ortamı sunmak

Okula uyum sürec�nde ortaya
çıkab�lecek sorunlar karşısında
soğukkanlı davranmak
Çocuğun okula başladığı �lk
günlerde hemen kuralları
bel�rley�p net b�r şek�lde sınıfın
düzen�ne ve kurallara uymasını
beklememek
Sınıf kurallarının nedenler�
açıklamak ve kuralları
çocukların katılımıyla
oluşturmak, ve kuralların
uygulanmasında tutarlı ve
kararlı olmak
 Çocuğu okula özend�rmek ve
sınıf ortamına alıştırmak
amacıyla küçük hed�yeler
(kalem, şeker v.b)  vermek
 Uyum sürec�nde çocukların
b�rb�rler�yle kaynaşmaları ve
okula alışmaları �ç�n oyun,
drama ve hareket
etk�nl�kler�n�n ağırlıkta olduğu
b�r eğ�t�m ortamı sunmak 
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   Sevg�l� Öğretmenler,
  Öğretmenler eğ�t�m-öğret�m
faal�yet�n�n m�marlarıdır. Öğrenc�ler�n
k�ş�l�kler�n�n gel�şmes�nde, güven�l�r
ve sosyal b�reyler hal�ne gelmes�nde
öğretmenler�n gösterm�ş olduğu sevg�
ve yapmış oldukları fedakârlıklar
büyük rol oynar. Özell�kle okul
yaşantısının �lk zamanlarında
öğretmenler�n gösterd�ğ� tutum b�r
çocuğun eğ�t�m hayatını şek�llend�r�r.
 

 ''Gerekt�ğ�nde sorunun çözümü
�ç�n rehberl�k serv�s�nden yardım

alab�l�rs�n�z.''

"Hayattak� en büyük muc�zelerden b�r�
de eğ�t�m hayatınızdak� �lk yılarda �y�
b�r öğretmene rastlamaktır." sözü bu
görüşün doğruluğunu destekler
n�tel�kted�r. İlk zamanlarda çocukların
okul başarısını etk�leyen faktörlerden
b�r� okula uyum sürec�d�r. Onların
okula uyum sürec�n� kolaylaştıran en
öneml� etkenlerden b�r� �se
öğretmenler�n tutum ve
davranışlarıdır.


