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Disleksi, bireyin zekâ seviyesi
ile ilgili bir sorun değildir. 
 Merkezi sinir sisteminde
oluşan nörolojik kökenli

fonksiyon bozukluklarından
dolayı oluşabileceği gibi

kalıtsal olarak da
aktarılabilmektedir.

Michigan
Üniversitesi Sağlık

bölümü uzmanlarına
göre, disleksi en
yaygın öğrenme

güçlüğüdür. Hatta
öğrenme güçlüğü

çeken öğrencilerin
yüzde 80’inde
disleksi vardır.

Bu broşür bilgilendirme amaçlı hazırlanmıştır..



D�sleks�, b�r b�rey�n normal
zeka düzey�nde olmasına

rağmen d�l, okuma, ve
yazma becer�ler�nde

sorunlar yaşamasına neden
olan b�r özel öğrenme

bozukluğudur.

 

Konuşmada gec�kme 
B�rb�r�ne yakın hecel� kel�melerde
sesler� karıştırma(“Su” yer�ne “bu”
g�b�)
Ayakkabıların bağlanmasında
başarısızlık yaşama
Zaman ve yön kavramları b�rb�r�ne
karıştırma
Yavaş ve hatalı okuma
İmla ve noktalama hataları
yapılma
d �le b, p �le b vb. harfler karıştırma
Okurken sık sık harfler
karıştırma(“dağ” yer�ne “bağ”, “sal”
yer�ne “şal” vb.).
Bazı kel�meler yanlış heceleme, hece
atlama, heceler tersten okuma ve
yazma
Sayfa yanlış ve düzens�z kullanma,
ç�zg�ler arasında yazmada zorluk
yaşama
Kel�meler çok yer kaplayacak
şek�lde aralıklı veya b�rb�r�ne çok
b�t�ş�k yazma

BELİRTİLERİ:

D�sleks� semptomları yaşa ve
k�ş�ye bağlı olarak değ�ş�kl�k
göstereb�lmekted�r. 

D�sleks� yaşam boyu süren b�r
durumdur.

 Doğru yardımla, d�sleks� olan
b�rçok �nsan �y� okumayı ve
yazmayı öğreneb�l�r. 

Erken teşh�s, d�sleks� olan
b�reyler�n okulda ve hayatta
tutunmalarının anahtarıdır.

D�sleks�l� çocukların b�rçoğunda
yaşadıkları problemler neden�yle
okuldan kaçınma ve okula
g�tmeme, şekl�nde kend�s�n�
gösteren “okul fob�s�”
bulunmaktadır.

 Albert E�nste�n, Ed�son, Leonardo
Da V�nc�, Pablo P�casso, Wolfgang
Amadeus Mozart, Walt D�sney, B�ll
Gates, Stephen Hawk�ng, W�nston
Church�ll, Henry Ford, Alexander
Graham Bell g�b� tar�he mal
olmuş b�rçok k�ş� de
çocukluklarında bu sorunu
yaşamışlardır. 

 

EBEVEYNLERE TAVSİYELER
 

ZORLAYICI OLMAYIN!
Çocuğunuzu olduğu g�b� kabul ed�n,

başkalarıyla değ�l kend�s�yle kıyaslayın.
SABIRLI OLUN! 

Çocuğunuzun gel�ş�m�n� yakından
tak�p ederek onu anlamaya çalışın! 

ÇALIŞMA ORTAMINI DÜZENLEYİN!
 Çocuğa yapılandırılmış ve destekley�c�
b�r çevre sağlayın! 

DESTEK OLUN! 
Çocuğun kend�n� �fade etmes�ne, ve
farklılıklarını ortaya koymasına �z�n
ver�n. İsted�ğ� ve yapab�ld�kler� şeyler�
yapmaları �ç�n destekley�n.

BAŞARILI OLDUĞU ALANLARA
ODAKLANIN!

Çocukların genell�kle çok �y� olduğu
özel �lg� alanları vardır. Onları keşfed�n

ve üzer�ne g�d�n. 
ÖĞRENMEYİ EĞLENCELİ HALE

GETİRİN! 
Çocuğunuza b�r şey öğret�rken,
bunun eğlencel� yollarını bulun.

Okumayı eğlencel� b�r hob� hal�ne
get�r�n.

https://www.erdempsikiyatri.com/ayrilma-anksiyetesi-bozuklugu-belirtileri-ve-tedavisi-nedir

