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Zorbalık davranışı gösteren
çocukların ortak özell�kler�:

Sosyal becer�lerde ve �l�şk� kurma
b�ç�mler�nde yeters�zl�kler olab�l�r. 
 Saldırgan ve dürtüsel yapıya sah�pt�r,
erkeklerde f�z�ksel üstünlük de eşl�k
edeb�l�r.  
Olumsuz arkadaş çevres� ed�neb�l�r.

Madde kullanımına ve küfürlü
konușmaya mey�ll� olab�l�rler.
Genell�kle, okul başarılarında
problemler görüleb�l�r.
Çevre tarafından kabul görmeyen
davranışlara sah�p olab�l�rler.
Hak�m�yet ve baskı kurmaya güçlü
�ht�yaç duyab�l�rler.

 Duygu ve davranıșlarını kontrol etmekte
zorlanab�l�rler.
Özsaygıları düșük olab�l�r.
 Ps�k�yatr�k problemler yașayab�l��rler.
Otor�ter ebeveynlere sah�p, sorunlu a�le ve
çevreden gel�yor olab�l�rler.
Kurallara uymayab�l�rler.
 D�s�pl�n anlayıșı gel�șmem�ş olab�l�r.



A�leler çocuklarının d�ğer
arkadașlarının yanında kend�
arkadaşlarına   yönel�k arzularını,
çocuklarına yansıtmaktan kaçınmalı ,
a�leler çocuklarına daha çok zaman
ayırmak zorbalık davranıșlarına
karșı daha d�kkatl� ve �lg�l� olmalıdır.
A�leler�n bell� zaman d�l�mler�
�çer�s�nde çocuklarını üzen veya
kızdıran arkadașları olup olmadığını
kontrol edeb�l�r.
Çocuğu zorbalığa karıșan a�len�n
öncel�kle çocuğunu d�kkatle d�nlemel�,
çocuğuna nasıl yardım edeb�leceğ�
üzer�nde düșünmel�, okul �le �ș b�rl�ğ�
yapmalı ve olanak varsa okul dıșı
uzmanlardan da destek alarak çözüm
üretmede �ș b�rl�ğ�ne açık olmalıdır.
Zorba ve zorbalık kurbanı olan
öğrenc� a�leler�, çocukları �le empat�
kurmalı ve durumu tartıșmak yer�ne
çocuklarının duygularını ve
h�ssett�kler�n� anlamaya çalıșmalıdır.
Zorbalığın nerede meydana geld�ğ�n�,
nasıl oluștuğunu öğrenmek a�leler�n
yapması gerekenler arasında yer
almaktadır. Bunun �ç�n de a�leler
çocuklarını tak�p etmel�d�r.
A�leler�n, bașka ebeveynlerle ve
öğretmenlerle konușarak ortak
çözüm yolları bel�rlemeye çalıșması
yararlı olacaktır. 

Neler Yapılab�l�r?

Çocuklar Neden Zorbalık
Davranıșları Serg�lerler?

Erken çocukluk dönem�nde, �lk bakıcının
çocuğa yaklaşımında duyarsızlık,
�çtenl�kten yoksunluk ve �lg�s�zl�k
Çocuğun �lk bakıcısının aşırı toleranslı ve
hoşgörülü olması 
Ebeveynler�n�n f�z�ksel cezalandırma,
ş�ddet uygulama, duygusal patlama g�b�
güce dayalı d�s�pl�n tekn�kler� kullanması, 
Çocuğun akt�f ve çabuk öfkelenen b�r
m�zaca sah�p olması, 
Sosyal becer�lerde ve �let�ș�m
becer�ler�nde yeters�zl�k, 
Öfke üzüntü g�b� güçlü duygularla baș
edememe, 
Okula �l�șk�n nedenler

Akran zorbalığı  b�r çocuğun özell�kle
kend�nden daha güçsüz ve savunmasız
bulduğu b�r çocuğa karşı b�lerek
ps�koloj�k veya f�z�ksel olarak uyguladığı
zarar ver�c� davranışlardır.

Akran zorbalığına uğrayan çocukda;
Mutsuz  olma
Kaygılı olma
Özgüven sorunları yaşama
İç�ne kapanma
Sosyal �l�şk�ler kurmaktan kaçınma
Uyku ve yeme problemler� yaşama
Derslere odaklanamama ve ders
başarısı düşme

g�b� bel�rt�ler görüleb�l�r .


