Zorbalik davranisi gosteren Duygu ve davranislarini kontrol etmekte
cocuklarin ortak ozellikleri: zorlanabilirler. AKR_A_N
Ozsaygilari dusuk olabilir.

Psikiyatrik problemler yasayabiliirler. =
deepell - lEzeerilerelr v OlEd e Otoriter ebeveynlere sahip, sorunlu aile ve Z O R_B ALI G I
bicimlerinde yetersizlikler olabilir. cevreden geliyor olabilirler.

Kurallara uymayabilirler.
Disiplin anlayisi gelismemis olabilir.

Saldirgan ve durtusel yapiya sahiptir,
erkeklerde fiziksel ustunlik de eslik
edebilir.

Olumsuz arkadas cevresi edinebilir.

Madde kullanimina ve Kufurlu
konusmaya meyilli olabilirler.

Genellikle, okul basarilarinda ILETISIM

problemler gévriilebilir. ADRES: SEHITLiK MAHALLESI ELCIBEY
Cevre tarafindan kabul gormeyen CADDESIi YENICE SOKAK NO:26/C TEL
davranislara sahip olabilirler. NO: (0312) 625 55 08

Hakimiyet ve baski kurmaya guclu

ihtiyag duyabilirier. Bu brosiir bilgilendirme amach hazirlanmstir.

POLATLI REHBERLIK
ve
ARASTIRMA MERKEZI




Akran zorbaligi bir cocugun ozellikle
kendinden daha gug¢suz ve savunmasiz
buldugu bir c¢ocuga karsi bilerek
psikolojik veya fiziksel olarak uyguladigi
zarar verici davranislardir.

Akran zorbaligina ugrayan ¢cocukda;

« Mutsuz olma

- Kaygili olma

. Ozgiiven sorunlari yasama

. icine kapanma

« Sosyal iliskiler kurmaktan kacinma

- Uyku ve yeme problemleri yasama

- Derslere odaklanamama ve ders
basarisi dusme

9ibi belirtiler gorulebilir .

Cocuklar Neden Zorbalik
Davranislari Sergilerler?

Erken cocukluk doneminde, ilk bakicinin
cocuga yaklasiminda duyarsizlik,
ictenlikten yoksunluk ve ilgisizlik

Cocugun ilk bakicisinin asiri toleransli ve

—hosgorulu olmasi

fiziksel
siddet uygulama, duygusal patlama gibi
guce dayali disiplin teknikleri kullanmasi,
Cocugun aktif ve cabuk ofkelenen bir
mizaca sahip olmasi,

Sosyal becevrilerde ve
becerilerinde yetersizlik,
Ofke uUzUnti gibi gucli duygularia bas
edememe,

Okula iliskin nedenler

Ebeveynlerinin cezalandirma,

iletisim

Neler Yapilabilir?

Aileler cocuklarinin diger
arkadaslarinin yaninda kendi
arkadaslarina yonelik arzularini,
cocuklarina yansitmaktan kacinmali ,
aileler cocuklarina daha cok zaman

ayirmak  zorballk  davranislarina
karsi daha dikkatli ve ilgili olmalidir.
Ailelerin belli zaman dilimleri
icerisinde cocuklarint Gzen veya

kizdiran arkadaslari olup olmadigini
kontrol edebilir.

Cocugu zorbaliga
oncelikle cocugunu dikkatle dinlemeli,
cocuguna yardim edebilecegi
uzerinde dusunmeli, okul ile is birligi
ve olanak varsa okul disi

karisan ailenin

nasil

yapmali
uzmanlardan da destek alarak cozum
uretmede is birligine acik olmalidir.
Zorba ve zorballk kurbani olan
ogrenci aileleri, cocuklar: ile empati
kurmali ve durumu tartismak yerine
cocuklarinin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya ¢calismalidir.
Zorbaligin nerede meydana geldigini,
hasil olustugunu ogrenmek ailelerin
yapmasi gerekenler arasinda yer
almaktadir. Bunun icin de aileler
cocuklarini takip etmelidir.

Ailelerin, baska ebeveynlerle ve
ogretmenlerle konusarak  ortak
¢ozum yollar: belirlemeye calismasi
yararl olacaktir.



