> Sosyal becerisi gelismis olan gocuklar,
katildiklar faaliyetlerden daha fazla zevk
air ve kendi segimlerini kendileri
yaparlar. Sosyal becerisi yeterince

gelismemis  gocuklar ise,  akranlar
tarafindan  dislanabilir ve  ihmal
edilebilirler.

> Gocuklarin sosyal davraniglar: gelistikge
akranlari ile oyun ortamlarinda bulunma
istekleri de artar. Sosyal becerilerde
sorun yasayan gocuklar ise, yasamlari
boyunca kisileraras: iliskilerde, akademik
galismalarda, duygusal-davranigsal
alanlarda ve meslek yasamlarinda gesitli
problemlerle karsilasmaktadiriar.

SOSYAL BECERI NEDIR?

Sosyal beceriler, sosyal gevreye uyum
saglama ve uygun iletisim yollarini

kullanarak olusabilecek ¢atismalarla
basa ¢ikabilme becerileri olarak
tanimlanmaktadir.

Tanimin incelenmesinden de

anlasilabilecegi gibi, “sosyal beceri”
kavrami kompleks bir kavramdir, farkh
boyutlar: igerir ve karmagik iligkiler
olusturan farkli becerilerin bir arada
uyumlu bir sekilde yiiriitilebilmesi
yeterliligini ifade etmektedir.




KAZANDIRMADA ANNE
BABANIN ROLU

Anne babalar, gocuklarinin gelisiminde, onlara yeni
beceriler kazandirimasinda en temel role sahip
kisilerdir. Cocuklar sosyal becerileri anne babalariyla
iligki kurarak dgrenmeye baslar. Sosyal gruba
kardesler, akranlar ve diger vyetiskinler katiir ve
sosyal beceriler boylece gelisir.

Anne babalarla, gocuklarinin  sosyal  becerilerini
gelistirmek icin onemli birkag noktayr paylasmak
istiyoruz:

Zaman: Aile ve aile iliskileri en temel sosyal ortamdir.
Cocuklar soru sorarken, kendilerini ifade ederken,
tartigirken, onlara birgok kisisel ve sosyal beceriyi
kazandirmak mimkiindiir.

Tutarhhk: Cocuklarin bu becerileri gelistirebilmeleri ve
becerilerin kalici olabilmesi icin ev ortaminda anne
babalarin benzer tutum ve davranglar iginde olmasi
gerekmektedir.

Model Olma: Cocugun, &gretilmek istenen sosyal
becerinin bir 6rnegini gormesi, gozlemlemesi onemlidir.
Sosyal becerilerin 6gretilmesinde anne babalarin
davranislart ve arkadaslar gok etkili modeller olarak
goriimektedir. Ailenin ve cocugun sosyal yasami da bu
agidan Gnemlidir.

Odiillendirme: ~ Gocuklara  bir  sosyal  beceriyi
kazandirmada pekistiregler, o becerinin kalicilasmasini
saglar.

AKADEMIK BECERILER

v Bagimsiz olarak galisma

v Verilen ydnergeleri yerine getirme

v Bos zamanlarini uygun bir sekilde
kullanma ve ihtiyag duydugunda yardim
isteme

>

UYUM BECERILERI

v Kurallara uyma
v Esyalarini paylasma
v Sorumluluklarini yerine getirme

ATILGANLIK BECERILERI

v Baskalartyla konugmak igin girisimde
bulunma,

v Oyun oynamak igin arkadaslarini davet
eime,

v Yeni insanlara kendini tanitma

v Duygularini dogru ifade etme

o

o

AKRANLARIN BIRBIRLERIYLE
OLAN ILISKILERINE
YONELIK BECERILER

v Arkadaslari tebrik etme

v Thtiyag duydugu zaman arkadaslarindan
yardim isteme veya onlara yardim etme
v Arkadaslarini oyuna davet etme

v Kolayca arkadas edinme

v Arkadaslartyla konusma
v Tartismalara katiima

KENDINI KONTROL
ETME BECERILERI

v Ofkesini kontrol etme

v Kurallara uyma

v Problem ortaya giktiginda sogukkanliligini
koruma

v Baskalartyla uzlasma ve elestirilere agik
oima



