
    Sınır koyma problem� günümüzde
her yaş dönem�nde yaşadığımız b�r
durumdur. Sınırlarımızın ne kadar
kesk�n ve net ya da ne kadar esnek ve
yumuşak olması gerekt�ğ�n�
bel�rlemekte zorlanırız. Sınır koyma
becer�s�ndek� zorlanmalarımızın pek
çok neden� bulunur. Bu nedenlerden
en öneml�s� çocukluktan bu
becer�n�n b�ze öğret�lmemes�d�r. 

   Çocuklukta sınır koyma davranışında
�lk kaynak a�led�r. Anne-babamızın
b�z�m �ç�n bel�rlem�ş olduğu sınırlar ve
kurallardak� tutarsızlıklar b�z�m etk�l�
sınır koyma becer�m�z� bel�rler. Anne
babalar olarak neye ne ölçüde �z�n ver�p
ne ölçüde sınırlandıracağımızı
bel�rlemekte zorlanırız. Çocuğun kend�
b�reysel sınırı ç�z�lmes�nde çocuğu �z�n
almadan öpmek, sarılmak g�b�
davranışlar çocuğun sınırlarında
zedelenme oluşturur. Çocuğa yapmak
�stemed�ğ� şeyler konusunda baskı
yapmak g�b� durumlar da zorluklara
neden olab�l�r.





    Sınır koymayı öğrenmek sağlıklı �let�ş�m�n temel�d�r. Anne baba olarak da bu
becer�y� çocuklarımıza küçük yaşta kazandırmamız gerek�r. Bunun �ç�n
yapılması gereken �lk şey kend�m�zle �lg�l� düşünmek ve sınırlarımızı kend�m�z
bel�rlemek olmalıdır. Nelerden vazgeçeb�l�r�m ya da nelerden asla vazgeçmem
durumlarını, kırmızı ç�zg�ler�m�z� kend� �ç�m�zde bel�rlemel�y�z. Çocuklarımız
�ç�n �se a�le d�nam�ğ�ne göre esnek olab�lecek ya da kes�nl�kle olmayacak
durumlar bel�rlenmel� ve alınan kararlara göre tutarlı davranılmalıdır.
Kend�m�z ve çocuğumuz �ç�n bel�rlem�ş olduğumuz bu sınırları uygulamaya
geç�rmem�z gerek�r. Örneğ�n; Kes�nl�kle sevmed�ğ�m�z bu durum �le
karşılaştığımızda aldığımız kararlara göre hayır d�yem�yorsak aldığımız bu
kararın da b�r önem� kalmayacaktır. Kurallar ve sınırlar hem toplumsal
hayatımızı hem b�reysel olarak toplumdak� �l�şk�ler�m�z� düzenleyen öneml�
etkenlerd�r. Kend� sınırlarımızı doğru ve etk�l� şek�lde bel�rley�p çevrem�zdek�
�nsanları da kırmadan, benc�l b�r şek�lde olmadan kend�m�z� güçlü ve
sorumluluk sah�b� ve mutlu h�ssedeb�l�r�z. 


