¢‘ﬂ cukiara Siir koyma problemi giiniimiizde
Sinir her yas doneminde yasadigimz bir
durumdur. Stmirlarimizin ne kadar
keskin ve net ya da ne kadar esnek ve
yumusak olmasi gerektigini
belirlemekte zorlaniriz. Siir koyma
becerisindeki zorlanmalarimizin pek
cok nedeni bulunur. Bu nedenlerden
en onemlisi cocukluktan bu
becerinin bize 6gretilmemesidir.

Koymak

Cocuklukta sinir koyma davranisinda
ilk kaynak ailedir. Anne-babamizin
bizim icin belirlemis oldugu sirlar ve
kurallardaki tutarsizhiklar bizim etkili
sinir koyma becerimizi belirler. Anne _
babalar olarak neye ne olciide izin verip i
ne oOlciide simrlandiracagimzi
belirlemekte zorlamiriz. Cocugun kendi :
bireysel siir1 cizilmesinde cocugu izin ?f"'fﬁ’-
almadan 6pmek, sarilmak gibi e
davranislar cocugun sinmirlarinda '
zedelenme olusturur. Cocuga yapmak «f
istemedigi seyler konusunda baski M 4
yapmak gibi durumlar da zorluklara
neden olabilir.




Yeni  kusaktaki bireysellesme ve
cocuklarin isteklerinden odiin vermemesi
ailelerin de cocuklarin bu isteklerini
gerceklestirmeleri dogru bir tutum
degildir. Stmir koyma ile kendi bireysel
smirmi  da cocugun belirlemesi ve
sorumluluklarim almasi gerekir. Simr
koyma becerisi kendi icerisinde “hayir
diyebilme becerisini” ve “duygularin
ifadesi” gibi becerileri de iceren bir yapiya
sahiptir. Baskalarmmin isteklerine hayir
diyebilmekte zorlamiyorsak bu durum simr
koyma ile ilgili bir problem yasadigimizi
gosterebilir. Sevilmek ve kabul gormek
gibi duygusal ihtiyaclarin olmas1 ve
duygularin  ifade edilmemesi smmr
koymada problem olusturmaya neden
olabilir.  Ozgiiven  problemleri  de
vasiyorsak baskalarmin yonlendirmesine
daha acik bir hal ahiriz. .




——

Siir koymay1 ogrenmek saghkl iletisimin temelidir. Anne baba olarak da bu
beceriyi cocuklarmmiza kiiciik yasta kazandirmamz gerekir. Bunun icin
yvapillmasi gereken ilk sey kendimizle ilgili diisiinmek ve siirlarimmizi kendimiz
belirlemek olmahidir. Nelerden vazgecebilirim ya da nelerden asla vazgecmem
durumlarm, kirmiz cizgilerimizi kendi icimizde belirlemeliyiz. Cocuklarimiz
icin ise aile dinamigine gore esnek olabilecek ya da kesinlikle olmayacak
durumlar belirlenmeli ve alinan kararlara gore tutarh davranilmahdar.
Kendimiz ve cocugumuz icin belirlemis oldugumuz bu sinirlar: uygulamaya
gecirmemiz gerekir. Ornegin; Kesinlikle sevmedigimiz bu durum ile
karsilastigimizda aldigimiz kararlara gore hayir diyemiyorsak aldigimiz bu
kararin da bir onemi kalmayacaktir. Kurallar ve simirlar hem toplumsal
hayatimiz1 hem bireysel olarak toplumdaki iliskilerimizi diizenleyen onemli
etkenlerdir. Kendi sinirlarimizi dogru ve etkili sekilde belirleyip cevremizdeki
insanlar1 da kirmadan, bencil bir sekilde olmadan kendimizi giiclii ve
sorumluluk sahibi ve mutlu hissedebiliriz.




