SINIR KOYMA BECERILER]

SINIR KOYMA NEDIR?

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi ogre-
tebilmek igin gocugun kendisini emniyet-
te hissederek hareket edebilecegi alani
belirleyen yardimci ve yol gosterici isa-
retleri cocuga sunmasina sinir koyma
denir. Sinir koymay bir gerceve olarak
ifade edebiliriz. Bu ¢erceve bizi davranig-
larimiz ve sorumluluklarimiz noktasinda
sekillendirir ve hareket alani saglar.

Q\HR KOYMAK NEDEN\

ONEMLIDIR?

Sinir koymamak trafik lambasi olmayan
bir kavsaga veya hig bilmediginiz bir yol-
da tabelasiz veya navigasyonsuz yuru-
meye benzetilebilir. Strekli olarak bir
kargasa ve duzensizlik hakimdir. Cocuk-
larinda bir davranisi 0grenebilmeleri igin
bir isarete veya uyariya ihtiyaclari vardir.
Sinir koyma g¢ocuga hangi davranigin
guvenli oldugunu ve o davranisi gergek-
lestirdiginde nasil bir sonugla karsilasa-
cagini gosterir.

AMAC COCUGU KISITLAMAK DEGIL, DAVRANISIN
SONUCLARINDAN HABERDAR ETMEKTIR.
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SINIRLARI BELIRLERKEN DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER

» Cocukla empati kurulmalidir.

+ Sinirlarin neden koyuldugu cocuga anlatilmalidir.

+ Sinirlar cocukla beraber belirlenmelidir.

« Sinirlar kisa, acik ve net olmalidir.

» Esnek olmalidir( bize zarar vermeyen bazi durumlar-
da sinirlarimizi esnetebilmeliyiz)

+ Sinirlar koyulurken cocugun gelisim donemi dikkate
alinmahdir.

+ Sinir konusunda tutarli olunmalidir.

» Sozlerle davranislar desteklenmelidir.

» Sakin ve normal bir ses tonu ile konusulmalidir.

Dogru sinirlar, saghkh gelisimi ve kesfi destekler.




Sinir koymadan once
ebeveyn davranisi

Rica etme
Tekrarlama
Hatirlatma
Yalvarma
Azarlama
bagirma

Video Onerileri

e https://youtu.be/npXvM65loTc

e https://youtu.be/D8I14dZwDsyA

Cocuk davranisi

Yanlis davranis
Duymazliktan gelme
Inatlasma

direnis

IDogru yonerge + kararli tutum = simirlandirilmis dogru davrani

Kitap onerileri
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