
SINIR KOYMA 

Öğretmenlere Öneriler 
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DOĞRU YÖNERGE 
İPUÇLARI 

 “Sınır Koyma” konusunda bilgilendirin. 

 Örnekler üzerinden konuyu somutlaştırmasına yardım edin. 

 “Sınır Koyma”nın önemini anlatın. 

 Günlük hayatla ilgili örnekler vererek farkındalık kazandırmaya çalışın. 

 Kazandırmak istediğiniz davranışlarda model olun. 

 Küçük amaçlar belirleyerek davranışları içselleştirmesine izin verin. 

 Doğru yönerge verin. 

 

Anlaşılır olmalıdır. 

 

Kararlı olunmalıdır. 

 

 

 Basit ve anlaşılır yönergeler, çocuğun 
daha kolay  öğrenmesini sağlar. 

 

 Düzenli ve kararlı şekilde devam eden 
yönergeler davranışın yerleşmesini 

kolaylaştırır. 

 

 

Basit olmalıdır. 
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SINIR KOYMA 

Öğretmenlere Öneriler 

SINIR KOYMANIN ÖNEMİ 

 Sağlıklı bir okul iklimi oluşur. 
 

 Öğrenciler sınıf kurallarını benimser. 
 

 Eğitim-öğretimin sürekliliği sağlanır. 
 

 Öğrencilerin sosyal, duygusal gelişimine yardımcı olur. 
 

 Problemli davranışlar ı önlemeye katkı sağlar. 

SINIR KOYMA AŞAMALARI 

DAVRANIŞI TANIMLAMA 

SINIRI İFADE ETME 

SEÇENEK SUNMA 

FİNAL SEÇENEĞİ 

KARARI  UYGULAMA 


