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SINIR KOYMA

Ogretmenlere Oneriler

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

+ "Sinir Koyma" konusunda bilgilendirin.
+ Ornekler iizerinden konuyu somutlastirmasina yardim edin.

¢ "Sinir Koyma“nin énemini anlatin.

+ Giinlik hayatla ilgili 6rnekler vererek farkindalik kazandirmaya ¢alisin.

+ Kazandirmak istediginiz davramislarda model olun.

+ Kigik amaglar belirleyerek davraniglari igsellestirmesine izin verin.

+ Dogru yénerge verin.
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Basit olmalldlr-.

Anlasilir olmahdir.

+ Basit ve anlasilir yonergeler, gocugun
daha kolay 6grenmesini saglar.

+ Dizenli ve kararli sekilde devam eden

yonergeler davranisin yerlesmesini
kolaylastirir.

Kararh olunmalidir.
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SINIR KOYMANIN ONEMI

+ Saghkh bir okul iklimi olusur.
+ Ogrenciler sinif kurallarini1 benimser.
+ Egitim-6gretimin sirekliligi saglanir.

+ Ogrencilerin sosyal, duygusal gelisimine yardimci olur.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

+ Problemli davraniglar 1 dnlemeye katki saglar.

SINIR KOYMA ASAMALARI

ﬂ KARARI UYGULAMA

ﬂ FINAL SECENEG
” SECENEK SUNMA
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DAVRANISI TANIMLAMA



