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Kend�m�z� her yönümüzle tanımış olsak da
�ç�nde bulunduğumuz toplumun olanaklarını
b�lmeden meslek seç�m�nde bulunmamız
oldukça güçtür. • A�le ve yaşanılan ortamdak�
eğ�t�m ve �ş olanaklarını b�lmek meslek
seç�m�m�z� etk�lemekted�r. • Çevrem�zdek�
olanakların neler olduğunu b�lmek gerek�r. •
Ülkem�z�n meslek seçme �le �lg�l� pol�t�kasını da
b�lmem�z gerekmekted�r.

Meslek  Ned�r?
B�r k�msen�n hayatını kazanmak �ç�n yaptığı

kuralları toplumca bel�rlenm�ş ve bell� b�r eğ�t�mle
kazanılan b�lg� ve becer�lere dayalı etk�nl�kler

bütünüdür.

Çevremizi Tanıma  

Karar Verme   
Kend�m�z� ve çevrem�zdek� olanakları d�kkate
alarak uygun olab�lecek meslekler� bel�rley�p, bu
mesleklerle �lg�l� �stenen ya da �stenmeyen
durumları karşılaştırarak uygun olab�lecek
meslek grubuna karar vermem�z
gerekmekted�r.
• Bu karar yaşamımıza �l�şk�n d�ğer kararları da
büyük ölçüde etk�ler. Ayrıca meslek k�ş�n�n
değer yargılarını, dünya görüşünü, günlük
yaşama tarzını, başkaları �le �l�şk�ler�n� ve
alışkanlıklarını bell� b�ç�me sokan etk�lere
sah�pt�r. 

Harekete Geçme 
Kend�m�z� çevrem�z� tanıdıktan sonra
karar verd�ğ�m�z meslekle �lg�l� harekete
geçmek öneml�d�r.

B�r b�rey�n, hayatını kazanacağı
çalışma alanını bel�rlemes�, hayatındak�
en öneml� karar durumlarından b�r�,
belk� de en öneml�s�d�r. Çünkü b�r b�rey
şu ya da bu mesleğ� seçmekle gelecekte
günler�n� ne tür faal�yetlerle
geç�receğ�n�, nerede oturup k�mlerle
etk�leş�mde bulunacağını kısaca
hayatının pek çok ve öneml� yönünü
bel�rlem�ş olmaktadır. Bu kararın doğru
ver�lmes� oldukça öneml�d�r.



Nasıl b�r eğ�t�me gerek olduğunu
 S�z� ne tür görev ve roller�n
bekled�ğ�n�, 
Ne tür çalışma koşullarının
olduğunu,
İş bulma olanaklarını, 
Kazanç durumunu

Kend�m�z� tanıma
Çevrem�z� tanıma 
Karar verme 
Harekete geçme

 b�lmen�z daha sağlıklı seç�mler
yapab�lmen�z� sağlar.

MESLEK SEÇİMİNİ DÖRT AŞAMADA
YAPARIZ: 

SEÇTİĞİNİZ
MESLEKTE;

Yetenekler�m�z, anlamakta ve yapmakta
başarılı olduğumuz alanları tems�l eder.Her
b�r�m�z�n farklı yetenekler� vardır. Bazılarımız
spora yetenekl�yken, bazılarımız sayısal
konularda daha yetenekl�d�r. K�m�m�z sanatta,
k�m�m�zse yabancı d�l öğrenme konusunda
daha yetenekl�d�r. 
Neler� yapmaktan mutlu oluyorum ?” sorusunun
cevabı �lg�ler�m�z� göster�r. Mesleğ�m�z�n
gerekt�rd�ğ� özell�klerle �lg�ler�m�z benzeşt�ğ�
ölçüde, meslek hayatımızda daha ver�ml� ve
mutlu oluruz. 
Seçt�ğ�m�z meslek, sadece �lg� ve yetenekler�m�zle
örtüştüğü kadar önem verd�ğ�m�z değerler�m�zle
de tutarlı olmalıdır. • Bazıları �ç�n �ş hayatında
parasal kazanç, toplumda saygın b�r konuma
sah�p olmak daha öneml�yken, bazıları �ç�n de
a�le hayatına zaman ayırmak öncel�kl�d�r. 

MESLEK SEÇİMİ
NEDEN

ÖNEMLİDİR? 

Meslek� gel�ş�m sürec�n�z�n en öneml�
aşamalarından b�r�s� meslek seç�m�d�r.
Meslek seç�m�n�z� ne kadar b�l�nçl�
yaparsanız �ş hayatımızda da o kadar
ver�ml�, başarılı ve mutlu olursunuz. Bu
kararın k�ş�n�n yaşamında son derece öneml�
b�r yer� vardır. Çoğu kez bunun farkında
olmasak da meslek seç�m�, b�rey�n yaşamı
boyunca verd�ğ� en öneml� kararlardan
b�r�d�r.
Doğru b�r meslek seç�m� yapmak, �nsanın
hayatının büyük b�r çoğunluğunu mutlu ve
sağlıklı geç�rmes�n�n �lk adımıdır. Çünkü b�r
�nsan hayatının 40 yılından fazlasını b�r
mesleğe hazırlanarak ve o mesleğ� �cra
ederek geç�r�r.

Kendimizi Tanıma 

K�ş�l�k
özell�kler�m�z

Yetenekler�m�z İlg�ler�m�z

• Neler� yapab�l�yoruz?

• Nelerden hoşlanıyoruz?

Karakter�m�z?


