Fiziksel baskiya direnme" refleksi

Kiigtik yastaki cocuklar kendi giigsiizliiklerini ve caresizlikleri-
ni biiyiiklerin giiciinii kesfettikce anlarlar.

Anne-babalar ve akrabalar, cocuklarina olan sevgi gdsterileri
strasinda ¢ocuklara kendi giigsiizliiklerini hissettirecek kadar
biiyiik ve orantisiz gii¢ kullanmaktan kaginmahdirlar.

Anne-babalar, cocuguna kendisine giic uygulandiginda karsi-
ik verilmesi gerektigini 6gretmelidirler.

Cocugun istemedigi bazi durumlarda gosterdigi tepki, giic
gosterisi ile kirllmamali, cocugun direncinin ise yaradigt biz-
zat yagsayarak gosterilmelidir.

Viicudum goriinmemeli" hissi

Dért yagindan itibaren cocuklar ¢iplak olarak ev icinde veya
ev disinda bulunmamali, giysilerini kendisinin giyip cikart-
masina izin verilmelidir.

Kendisini baskalarmin yamnda ¢iplak olarak gormeye aliskin
olmayan bir ¢ocuk, elbisesinin birileri tarafindan ¢ikartilma-
stndan ciddi rahatsizlik duyacaktir.

Tuvalette benden baskasi olmamali" bilinci

Bazi anne babalar, cesitli nedenlerle ya cocuklari ile birlikte
tuvalete girmekte veya tuvaletin kapisini aralik birakmaktadr.

Bu davrams cocugun temel davramis refleksi kazanmasina
engel olmaktadir.

Her ne sebeple olursa olsun dort yasina gelen bir ¢ocuk, tuva-
letin "dzel" bir mekan oldugunu drenmeli, tuvalet ihtiyacin
gideren birisinin baskalar1 tarafindan gériilmesinin uyqun

olmayacagini bilmelidir.

Soyunma ve giyinmede yalnizlik" ilkesi

Cocugun dort yasindan itibaren genital bélgelerinin baskalar:
tarafindan goriilmesinden adim adim uzaklasmas gerekir.

Cocuklarin elbiseleri herkesin icerisinde degistirilmemelidir.

Cocuklar miimkiinse elbiselerini kendileri ve kimsenin gormedigi
bir ortamda degistirmelidir.

Eger cocuk kendisi elbiselerini degistiremiyorsa, anne ile ayri bir
odaya gidilerek elbiseler degistirilmelidir.

Son olarak anne ve babalar iyi bir gozlemci olmali, ¢ocugun
duygu ve davranis degisikliklerini dikkatle izlemelidir. Bir olum-

suzluk oldugu durumlarda asla cocuk suclanmamali, gerekli
koruma ve tedavi derhal saglanmalidr.
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MAHREMIYET EGITIMI

Cocuklarin  kendisinin ve diger insanlarin ozelinin/ozel
alammin farkina varmasi, sosyal hayatin icinde kendi oOzel
alanini korumasi, diger insanlarin ozeline saygt duymasi,
kendisi ile cevresi arasinda saglikli simirlar koymast gibi
bilgileri igerir.”

Cocuklarda mahremiyet egitimi onlarin mutlu, huzurlu karak-
ter sahibi olarak yetismelerini saglayan ve onlari kotii niyetli
insanlarin istismarindan koruyan temel egitimlerden biridir.

Mahremiyet egitimi verilirken; dogal olunmali ¢ocugu
korkutarak  zorlayarak ozgiivenleri zedelenmemelidir.
Ayip ,giinah ,yasak sozciikleri yerine ozel kelimesi kulla-
nilmalidir.

Ozel Alami Tammlama-"Dokunulmas: yasak olan yerlerim"
refleksi

Viicudun kisiye ézel olan bélgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerekti-
g1 cocuga iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir.

Bu alanin bagkalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar digin-
da bu bilgeye kimsenin dokunmamast gerektigi cocuga dgretilmeli-
dir.

Cocuklar dort yasindan itibaren viicutlarinin belli bolgelerine doku-
nulmasindan rahatsizlik duymaya baglamalidir.

Cocugun Bagkalarmn  Oniinde
Kiyafetinin Degistirilmemesi

Cocugu i¢ camasirina varicaya kadar baskalarimin oniinde soyup
giydirmek dogru degildir.

Tabi ki anne-babanin da cocugun gormeyecegi bir alanda giyinip-
soyunmast da ¢ocugun biitiinciil bir mahremiyet duygusu gelistir-
mesi acisindan onemlidir.

Cocugu Banyo yaptirirken dort-bes yasindan sonra cocugu i¢
camasgirt ile yikamak, i¢ camagirt ¢ikarirken ve temizlerken gozleri
kisarak ya da basi hafif yana cevirerek o alana saygi gosterdigimizi
hissettirmek cocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katk
saglayacaktir.

Yedi yasindan sonra banyoda cocuklarin kendi mahrem alanlarim
kendi temizlemelerine firsat tanimak da hem sorumluluk hem
mahremiyet duygusunun gelisimi acisindan giizel olacaktir.

Anne babanin da ¢ocuklarini banyo yaptirirken o6liilii bir kiyafetle-
ri olmast gerekmektedir.

Cocugun Anne Babayla Yatagimin Ayrilmasi

2 yasla birlikte ¢ocuk yavas yavas bagimsizligint kazanir ve kendi
basina yemek yemeye, yolda kendi basina yiiriimek istemeye baslar.
Bu donem gelisim olarak da cocugun odasinin ayrilabilecegi bir

zamandir.

Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretme;

Cocuklara dort-beg yastan itibaren anne-babanin odast kapali ise

dir. Cocugun odasina girerken kapisinin ¢alinmasi ¢ocuga iyi
bir model olusturacaktir.

Izin verirsem

dokunabilirsin’ ’bilincin olusturulmasi
icin anne baba, cocugunun viicudunu hoy-
ratca kullanmaktan kagimmalidrr.

Ebeveynlerin cocuklarini  dperken "Seni
opebilir miyim?" diye izin istemeleri
bu bilincin olusmasinda etkilidir.

Cocugun giicsiiz bedeninin, herkes
tarafindan izinsiz kullamilmasiin cocuklarin kendi bedenlerini
koruma refleksini kiracagi unutulmamahdr.

"Bedenim bana aittir" bilinci

Bebekliginden itibaren kendisini rahatlikla yetiskinlerin eline
birakan bebegin ilerleyen yillarda kendi bedeninin farkina var-
mast ve cevresindeki yetiskinlerden ayri bir birey oldugunu
hissetmesi gerekir.



