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Vel� görüşmeler�
İht�yaç olan konu ve alanlarda vel�
sem�nerler� (a�le �ç� �let�ş�m ,  anne-
baba tutumları ,  sınav kaygısı ,  stres
yönet�m� ,  öfke kontrolü vb .)

VELİ-PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK SERVİSİ İŞBİRLİĞİ

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK SERVİSİNE NASIL

BAŞVURABİLİRİM?
Ps�koloj�k danışma ve rehberl�k serv�sler� ,
eğ�t�m-öğret�m yılı boyunca öğrenc�lere ,
vel�lere ve öğretmenlere h�zmet
vermekted�r . Yüzyüze görüşme �ç�n
okullarınızın ps�koloj�k danışma ve
rehberl�k serv�sler�ne uğrayab�l�rs�n�z .

 

İLETİŞİM
ADRES: Şeh�tl�k Mah. Elç�bey Cad. Yen�ce Sok.
No:26 Polatlı/ANKARA
TEL NO: 0312 625 55 08

Ps�koloj�k danışma h�zmetler�
B�rey� tanıma h�zmetler�
B�lg� toplama ve yayma h�zmetler�
Yerleşt�rme h�zmetler�
Alıştırma-oryantasyon h�zmetler�
Müşav�rl�k h�zmetler�
Araştırma ve değerlend�rme
h�zmetler�
Çevre ve vel� �le �l�şk�ler olarak
toplanmıştır.

Okul �dares�-Ps�koloj�k danışma ve
rehberl�k serv�s� �şb�rl�ğ�
Öğretmen-Ps�koloj�k danışma ve
rehberl�k serv�s� �şb�rl�ğ�
Vel�-Ps�koloj�k danışma ve
rehberl�k serv�s� �şb�rl�ğ�

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK HİZMET

ALANLARI

Okulların �ht�yaç ve amaçları
doğrultusunda ps�koloj�k danışma ve

rehberl�k h�zmet alanları:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK SERVİSİ

İŞBİRLİĞİ ÇALIŞMALARI



PSİKOLOJİK DANIŞMA
VE REHBERLİK NEDİR?

Öğrenc�n�n sadece DUYGUSAL
yanı �le �lg�lenmez.
Sadece «SORUNLU»
öğrenc�lere ver�len yardım
değ�ld�r.
S�h�rl� b�r güce sah�p değ�ld�r.
D�s�pl�n ve yargılama merkez�
değ�ld�r.
Ders değ�ld�r.

Ps�koloj�k danışma ve rehberl�k
h�zmetler�, b�rey�n kend�n� anlaması,

farkındalık kazanması, uyumlu,
duyarlı, yaratıcı ve mutlu b�rer b�rey
olmalarını amaç ed�nen  uzman

k�ş�ler tarafından ver�len
profesyonel b�r yardım sürec�d�r.

 

PSiKOLOJIK DANIŞMA VE
REHBERLIK NE DEĞiLDiR?

 

Rehberl�k H�zmetler�nde
Yürütülmes�nde Gönüllülük Esastır.

Rehberl�k H�zmetler�n�n Yürütülmes�nde
G�zl�l�k Esastır.

Rehberl�k H�zmetler� Profesyonel B�r
Yardım Sürec�d�r.

Her B�rey yardıma İht�yaç Duyar ve
Yardım Almalıdır.

Rehberl�k H�zmetler� Yaşam Boyu Süren
B�r H�zmett�r.

Rehberl�k H�zmetler� Eğ�t�m�n Ayrılmaz
B�r Parçasıdır.

REHBERLİĞİN İLKELERİ

 

 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK ALANLARI

�let�ş�m becer�ler�
duygu kontrolü
çatışma çözme
gel�ş�m dönem� özell�kler�
b�l�nçl� teknoloj� kullanımı
öfke kontrolü
özgüven gel�şt�rme vb.

d�kkat gel�şt�rme çalışmaları
hedef bel�rleme
mot�vasyon
ders seç�m�
çalışma programı hazırlama
okula ve çevreye uyum
serbest zaman değerlend�rme
sınav kaygısı vb.

kar�yer planlama
meslek sah�b� olmanın önem�
meslek seçerken d�kkat ed�lmes�
gereken hususlar 
meslek tanıtımı
meslek� hedef bel�rleme vb.

1.SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM
ALANINDA

2. AKADEMİK GELİŞİM ALANINDA

3. KARİYER GELİŞİM ALANINDA 

alanlarda h�zmet sunmaktadır.


