
 

 

  20…-20… EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

…………………… …………..OKULU 

 PSİKOSOSYAL MÜDAHALE HİZMETLERİ OKUL ÇERÇEVE PLANI 

 

NO 

 

ETKİNLİĞİN TÜRÜ  
ETKİNLİĞİN 

KONUSU  

ETKİNLİĞİN 

AMACI  

İŞBİRLİĞİ 

YAPILACAK 

KURUM -

KİŞİLER 

SORUMLU KİŞİ-

KURUM  
AY  AÇIKLAMALAR 

1 

Psikososyal Koruma Önleme 

ve Müdahale Hizmetleri 

Okul Ekibinin oluşturulması. 

 

Ekip oluşturulması 

 

Psikososyal 

çalışmaların 

planlanması ve 

yürütülmesi. 

Okul idaresi 

Rehberlik 

servisi 

Okul Müdürlüğü 

E
Y

L
Ü

L
 

 

Psikososyal Koruma Önleme ve Müdahale 

Ekip üyeleri 

• Okul Müdürü, 

• Müdür Yardımcısı, 

• Psikolojik  Danışman 

/RehberÖğretmen 

• Öğretmen Temsilcisi, 

• Veli Temsilcisi, 

• Öğrenci Temsilcisi 

 

2 

Okul Psikososyal Koruma 

Önleme ve Müdahale 

Hizmetleri toplantısı 

Yıl içerisinde 

yürütülecek çalışmaların 

planlanması 

Yıl içi çalışmalarda 

yapılacak işler ve 

görev paylaşımı 

 

Okul Psikosoyal 

Koruma Önleme 

ve Müdahale 

Ekibi üyeleri 

 

Okul Müdürlüğü 

 E
Y

L
Ü

L
  

Okul Psikolojik danışmanının olmadığı 

durumda Rehberlik ve Araştırma Merkezi’nden 

görevlendirilen bir psikolojik danışman 

toplantıya katılabilir. 



 

3 

Okul eylem planının 

oluşturularak İlçe Milli 

Eğitim Müdürlüğü’ne  

gönderilmesi 

 

Planın ilgili birime 

ulaştırılması 

İşbirliği 

Okul idaresi 

İlçe MEM 

(İlçe 

Psikososyal 

Müdahale 

Hizmetleri 

Ekibi) 

Okul Müdürlüğü 

E
K

İM
 

Okul çerçeve eylem planının oluşturularak İlçe 

Milli Eğitim  Müdürlüğünden talep edilmesi 

halinde  ilgili birime  gönderilmesi 

4 

 

Psikososyal Müdahale Ekibi 

üyelerinin Travma, TSST 

konularında bilgilendirilmesi 

Psikososyal Müdahale 

Ekibi üyelerinin olası 

durumlar hakkında 

bilgilendirilmesi 

İşbirliği ve Müşavirlik 

Okul 

Psikososyal 

Müdahale Ekibi  

 

Rehber Öğretmen/ 

idareci/ görevli 

öğretmen K
A

S
IM

 

Toplantı ya da broşür 

5 

Okuldaki risk faktörlerinin ve 

risk altındaki öğrencilerin 

belirlenmesi  

 

Risklerin belirlenmesi 

Risklerin belirlenerek 

önlem alınması 

Okul İdaresi 

Rehberlik 

servisi 

RAM 

Emniyet  

SHAÇEK  

İlçe sağlık 

Müdürlüğü 

 

 

Okul Müdürlüğü 

Rehberlik servisi 

 

E
K

İM
-H

A
Z

İR
A

N
 

Anket, görüşmeler, incelemeler  vb. yöntemler 

kullanılır. 

Şiddet eylem planı doğrultusunda çalışmalar 

gerçekleştirilir. 

 

6 

Okul ortamında öğrencilerin 

travmatik yaşantılara maruz  

kalmamaları için her türlü 

tedbirin alınması. 

Psikososyal  sorunlar ve 

fiziksel ortamdan 

kaynaklanabilecek  

yaşantılara karşı 

önlemler alınması 

Sağlıklı ve güvenli 

yaşam 

Okul idaresi 

Rehberlik 

servisi 

İl-İlçe MEM 

RAM 

Emniyet 

Müdürlüğü 

SHAÇEK 

Üniversiteler 

 

 

Okul Müdürlüğü 

Rehberlik servisi 

 

E
K

İM
-H

A
Z

İR
A

N
 

-İl ve okul şiddet eylem planı kapsamında gerekli 

çalışmaların yürütülmesi. 

-İhmal, istismar konularında bilgilendirme çalışmaları 
yapılması. 

- Eğitim almış psikolojik danışmanların madde bağımlılığı 

ile ilgili eğitim çalışmalarının yapılması 
-Öğrencilerin sosyal becerilerini geliştirmeye yönelik 

etkinliklerin yürütülmesi.(İletişim becerileri, öfke kontrolu, 

çatışma çözme becerileri, akran baskısı ve zorbalık vb) 
-Risk etmenleri, dış tehditler ve korunma yolları hakkında 

bilgilendirme çalışmalarının yapılması. 

-Çocuk hakları konusunda öğrenci ve velilerin 
bilgilendirilmesi. 

-Tatbikatlar(Sivil savunma çalışmaları) 

-Okulun fiziki ortamından kaynaklanabilecek  



 

      

 

 

 

*2002/11 sayılı Psikososyal Müdahale Hizmetleri Genelgesi doğrultusunda Okul Psikososyal Müdahale Ekibi kurulur, ekip üyeleri ile birlikte okul 

psikososyal müdahale planı hazırlanır ve eğitim öğretim yılı boyunca uygulanır. 

  

 

7 
Kriz yaşantılarına müdahale 

çalışmaları 
Müdahale hizmetleri 

Krize uygun müdahale 

çalışmalarının 

gerçekleştirilmesi, 

Okul Müdahale 

ekibince müdahale 

edilemeyen 

yaşantıların ilçe 

ekibine bildirilmesi. 

Okul idaresi 

Rehberlik 

servisi 

İl-İlçe MEM 

RAM 

İl Sağlık 

Müdürlüğü 

Emniyet 

Müdürlüğü 

 

 

 

Okul Müdürlüğü 

Rehberlik servisi 

 

E
K

İM
-H

A
Z

İR
A

N
 

 

Okul psikososyal koruma, önleme ve müdahale 

ekibince müdahale edilemeyen travmatik 

yaşantıların ”gizlilik ilkesi” dikkate alınarak 

ilçe Psikososyal Koruma Önleme ve Müdahale 

Ekibine bildirilmesi. 

 

8 

  Travmatik olay yaşanması 

halinde müdahale planının 

hazırlanması ve uygulanması 

Psikoeğitim öğrenci 

oturumlarının  ( Etkinliklerin 

uygulanması) 

 

Psikoeğitim etkinliği 

uygulanmamış sınıf 

öğrencileri 

Travma sonra olayı 

yaşayan bireylerin 

psikolojik olarak en az 

zararla normal yaşama 

dönmesi 

Hastane/Rehber

lik ve Araştırma 

Merkezi 

Psikoeğitim Semineri 

almış Sınıf 

Öğretmeni/ Sınıf 

Rehber Öğretmeni 

E
K

İM
-H

A
Z

İR
A

N
 

Güvenli Yer Çizimi 

Sosyal Atom 

En İyi Yaptığım Üç Şey 

Köy Resmi 

Üç Dilek 

Güçlü Yanlarım vb. 

9 

Psikoeğitim Veli 

Eğitimlerinin yapılması ( 

Daha önce bilgilendirme 

yapılmayan veliler) 

Veliler 

Travmatik olaylar 

öncesi ve sonrası 

otokontrolü ele alma 

 

Rehber Öğretmen ve 

Psikoeğitim Semineri 

almış Sınıf 

Öğretmeni/ Sınıf 

Rehber Öğretmeni 

tarafından yapılacak 

E
K

İM
-

H
A

Z
İR

A
N

 

Toplantı ya da broşür 

10 

Psikososyal müdahale 

hizmetlerinin 

değerlendirilmesi için 

toplantı yapılması. 

 

Yıl sonu raporunun 

hazırlanması 
 

 

Okul Psikosoyal 

Koruma 

Önleme ve 

Müdahale Ekibi 

üyeleri 

Okul Müdürlüğü 

H
az

ir
an

 A
y

ı 
İl

k
 

H
af

ta
sı

 

 

 

 



 

 

 Okul Psikososyal Müdahale Hizmetleri Komisyonu Ekibi 

 

 

 

                                          ……………………….                                                    …………………………                   ………………. 

                                          Rehber Öğretmen                                                     Öğretmen Temsilcisi                                                   Öğretmen Temsilcisi 

                                                                                                                

 

                                                                  

                                        ……………………………             ……………….                …………………….. 

                                         Öğrenci Temsilcisi                                                                 Veli Temsilcisi                  Müdür Yardımcısı 

 

 

                   UYGUNDUR 

                … . … . 20… 

 

 

                ……………………………. 

              OKUL MÜDÜRÜ 


