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Zorluklara uyum saglama kapasitesi olarak bilinir.
Bireylerin zorluklar kargisinda yllmamasi ve
vazgecmemesini saglayan sihirli ve siradan bir
guictiir.

Neler

~ o Ruhve beden saghgnizi Gnemseyin.
» Destekleyici iliskiler kurun ve stirduiriin.
e Duygularmz dinleyin ve paylasin.
» Yapabildiklerinize odaklanin.
» Hedefler koyun.
e Uyum saglamaya caba gdsterin.
%\_ » Esnek dusiintin. 4‘
 Keyif aldiginiz etkinlikleri yapin. :
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Rick Falctorders

Risk fakforleri, bireylerin gelisim ve uyumlorm
tehdit eden zorlu yagom olaylan ya da
faktarlerdir. Bu fakforler gorselde gocuga dogru
gelen biiyiiklii kiigiiklii meteorlar olarak
resmedilmistir. Dogal afet yagama, akran
zorbalijina moruz kalma, ebeveynlerin
boganmas:, ekonomik giiglikler yagama, gog etme
gibi unsurlar risk faktorlerine Grnek verilebilir.

Olumiu Sonuclar
Olumlu sonuglar, risk fakforlerine maruz kalon
bireylerin koruyucu faktorler aracigiyla pozitif
uyumuna ve iglevsellige katk saglayon olumlu
gostergelerdir. Bu sonuclar gorselde gocugun
kendini kalkan iginde giivende hissetwesi, okul
cantasuu alarak okula gitmek istemesi seklinde
resmedilwigtir. Akademik bagan, iyimserlik,
umut gibi 6zelliklerin yiiksek olmos, aile
uyeleriyle, akranlarla ve Giretmenlerle guiglii

iligkilerin kurulmos: olumlu sonuglara druekfir.

Risk
Faktdrleri
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Koruyucu faktirler, risk yo da zorlugun etkisini
ozalton ya da orfadan kaldiran, bireyin saghkh
uyumunu saglayon ve geligimini destekleyen
efwenlerdir. Gorselde bu fakforler cocugun
etrafuu saran kalkan ve gokkugag: olarak
resmedilmigtir. Bu gorselde oldugu gibi gocugun
destekleyici akran ve aile iliskilerine sahip
olmasy, kendine giivenmesi, kendini okula ait
hissetwesi risk fakforlerine ragmen saghkh bir
gelisim gostermesine kata saglamaktadir.
Meteorlar farkl yerlerden carpuor olsa da
gocuk koruyucu fakforler sayesinde iyi olugunu
siirdiirebilmektedir. Gokkusagum bir katmawn
veya kalkan bir pargas: meteor olmas:
nedeniyle zarar gorse de diger koruyucu
faktorler efkisini gosterebilmektedir.

Koruyucu
Faktorler
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