Amerika Birlesik Devletleri (ABD) merkezli Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme icin Is Birligi (CASEL) sosyal duygusal
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ogrenmeyi; tum genglerin ve yetiskinlerin saghkl kimlikler
gelistirmek, duygulari yonetmek, kisisel ve toplumsal hedeflere
ulasmak, empati yapmak, olumlu iliskiler kurmak ve siirdiirmek

icin bilgi beceri ve tutumlar edindikleri ve uyguladiklarn bir
siirec” olarak tanimlamaktadir (CASEL, 2020; MEB, 2023).
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Alan yazindaki pek ¢ok farkh arastirma ve incelemede gelismis
sosyal duygusal ogrenme becerilerine sahip olmanin
ogrencilere akademik alanda pek ¢ok katki sagladigi ifade
edilmektedir.

e Diger insanlarla olumlu sosyal iliski ve etkilesimler kurabilme
becerilerini gelistirmesi.

e Sosyal duygusal ogrenme becerileri gelistikce ve arttik¢a
bireylerin yasam doyumlarinin ve iyi oluslarinin arthgi, buna
karsilik depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik algisi gibi
psikolojik semptomlarin ise azaldigi goriilmiistiir.

e Ayrica sosyal duygusal ogrenme becerileri bireylerin sahip

olduklari problem ¢ozme ve karar verme yeterliklerini de

desteklemektedir.
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Benlik Becerileri

Sosyal Yagsam
Becerileri

Ortak/Birlegik
Becerileri

Bireyin kendi 6zelliklerinin ve bu 6zelliklerin duygu, diigiince ve
: davraniglarina yansimalarinin bilincinde olmasini ifade eder.

. Bireyin kigisel hedeflerine ulagmak i¢in kendi duygularini,

0z Diizenleme Becerisi

davraniglarini ve bilissel stratejileri izleyerek, degerlendirerek ve

: pekistirerek kontrol edebilmesini ifade eder

Bireyin duygu, diigiince ve davraniglarini doniistiirmek ve

gelistirebilmek i¢in kendi duygu, diisiince ve davraniglari iizerinde
degerlendirmeler yapma ve bu degerlendirmelere dayali tepkiler

. koymasini ifade eder.

Duygu, diigiince veya bilgilerin sézlii ya da sézsiiz olarak
bagkalarina iletilmesini ifade eder.

Ortak bir hedefe ulagmak icin iki veya daha fazla kiginin birlikte
calisabilmesini ifade eder.

Farkh gegmis, kiiltiir ve sartlardan gelen bireyler de dahil olmak

lizere bagkalarinin bakig acilarini anlama ve onlarla empati

: yapmayi ifade eder.

Bireyin hem benligi hem de ¢evresi ile dengeli bir iliski kurup bu
iligkiyi stirdiirebilmesini ifade eder.

. Bireyin ortaya ¢ikan yeni bir duruma uyum saglayabilmesini,

mevcut ¢oziimleri giincelleyerek farkh ¢oziimler iiretebilmesini

. ifade eder.

. Bireyin cesitli durumlarda kisisel davranig ve sosyal etkilegsimler
hakkinda ézenli ve yapici segimler yapabilmesini ifade eder
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